& s AmManernurosa JILA.
: HpHKa3 No 162 oT«70 » 08 2025r.

2-X HeAeJbHOE MEeHIOo JJIS1 00yYarommxcs

MOAY COIII c. KysinTaego
HA OCEHHEe-3UMHHUM Ce30H

Ceson: 01.09 - 01.03 (2025 - 2026 IT)

Bospacr: ot 11 10 18 ser




[eHb: noHeaeNbHUK

Ce3oH: 01.09-01.03 (2024-2025rr)

Hepena: 1 Bospact: c 11 ao 18 ner
Ne [HaumeHoBaHue 6at04a macca Muwesble BewecTsa (r) [aHepre- |[ButamuHbl MuHepanbHble BewecTsa (mr)
peu,. nopumii b X y THU4YecKasn Bl C A Ca P Mg Fe
LLEeHHOCTb
3aBTpak
19 ([CanaT n3 mopkosu 100 2 9 5,29 93 0 0,07 21 100 60 5,5 0,07
98 |[KoTneTbl M3 roBAAMHbI, COYC TOMATHbIN 140 15,6 18,6 16,1 310,06 0,07 0,29 40,5 34,65 162,2 28,56 1,48
212 |MaKapOHHble U3genma oTeapHble 185 6,97 4,44 44,48 245,99 0,09 0 24 11,15 46,26 8,18 0,83
311 |Kucenb Banetek 200 0,25 0 4,8 20 0,43 25 0 0 0 0 0
Xneb nweHMYHbIN ANa AeTCKoro
CrP [nuTaHuA 50 4 0 7,81 39,06 0,07 0 0 9,2 34,8 13,2 0,8
@OpyKTbI 200 1 0 7 34 0,05 34,2 0 31,5 15,3 9,9 0,09
WToro 3a 3aBTpak 29,82 | 32,04 | 85,48 742,11 0,71 | 59,56 | 85,5 186,5 | 318,56 | 65,34 3,27
O6ep,
Canat u3 benoka4yaHHOM KanycTbl C
6 [abnokamu 100 1,6 51 9,4 90 0,05 30,6 0,03 14,31 25,4 14,53 0,45
54 [PacconbHUK JIEHUHIPaACKMN cO
CMeTaHOM 260 5,03 11,3 32,38 149,6 0,12 | 21,44 | 7,61 33,08 | 158,78 | 34,36 2,52
112 |MnoB 13 roBAAUHbDI 210 20,88 | 20,24 30,9 392 0,08 1,35 0 14,53 178,97 41,8 1,97
294 [KomnoT un3 cyxodpyKToB 200 0,12 0 19,4 79,6 0,07 0,29 0 0 0 8,5 0,92
CrP |Xneb nweHun4HbIN 25 2 0 10 50 0,04 0 0 5,75 21,75 8,25 0,5
CrP |Xneb paHO-MNLWEHNYHbIN 25 2 0 10 50 0,04 0 0 7,25 32,5 10,5 0,9
WUToro 3a o6ep 31,63 | 36,64 | 112,08 811,2 0,4 53,68 | 7,64 | 74,92 417,4 | 11794 | 7,26
WToro 3a aeHb 59,28 | 65,68 | 195,29 | 1509,02 1,11 |113,24|174,23| 275,23 | 735,96 | 183,28 | 10,53
[eHb: BTOPHUK Ce3oH: 01.09-01.03 (2024-2025rr)
Hepens: 1 Bospact: c 11 ao 18 ner
Ne [HaumeHoBaHue 611043 macca Muwesble BewecTsa (r) [sHepre- |BuTtamuHbl MuHepanbHble BewecTsa (mr)
peu, nopumii B | W | vV [muekan| B1 | c | A Ca P | mg | Fe




LLeHHOCTb
3aBTpak
181 |Kawa puncosaa mono4vHas 205 5,12 6,62 32,61 210,13 0,07 0,54 0 266,71 0 36,72 0,8
3 |Macno camsoyHoe 10 0,1 7,13 0,1 66 0 0 40 0,63 3 4,95 0,3
283 [Yali c caxapom 200 0,1 0 9,1 35 0 0 0 0,45 0 0 0,05
CrP [Xneb nweHWYHbIN ANA AeTCKoro 50 4 0 7,81 39,06 0,09 0 0 10,2 35,8 14,2 1
NUTaHMA
DpPYKTbI 200 1 0 7 34 0 0 10,9 0 0 0 0
WUrtoro 3a 3aBTpak 10,32 | 13,75 | 56,62 384,19 0,16 0,54 50,9 | 277,99 38,8 55,87 2,15
O6ep,
40 |[Canat CtenHok 100 1,6 5,21 8,77 89,19 0,02 3,5 0 8,8 0,49 8,5 0,25
56 |Buwbapmak 250 2,6 4,3 11,6 96 0,02 0,6 25,76 | 11,61 | 134,18 7,18 0,41
96 |l'ynAaw n3 oTBapHOro maca 110 13,62 | 14,16 2,52 192,07 0,04 1,62 0 8,79 101,41 15,23 1,46
222 [Kawa nweHHaA paccbinyaTtasa ¢ Macaom 180 7,8 7,7 46,9 289,3 0,3 0 20 20,15 | 165,07 58,27 1,91
295 [Komnot 3 nnogos a610K 200 0,2 0 17,2 68 0,01 20,2 0 6,76 4,4 3,6 0,92
CrP |Xneb nweHnYHbIN 25 2 0 10 50 0,04 0 0 5,75 21,75 8,25 0,5
CrP |Xneb pxaHOM-MEHUYHbIN 25 2 0 10 50 0,04 0 0 7,25 32,5 10,5 0,9
WUToro 3a 06ep 29,82 | 31,37 | 106,99 | 834,56 0,47 | 25,92 | 45,76 | 69,11 459,8 | 111,53 | 6,35
WUrtoro 3a aeHb 40,14 | 45,12 | 163,61 | 1218,75 1,1 30,52 | 96,66 | 209,57 | 522,6 | 223,23 | 13,67
DeHb: cpepa Ce3oH: 01.09-01.03 (2024-2025rr)
Hepensa: 1 Bospact: ¢ 11 ao 18 ner
Ne [HaumeHoBaHue 6a1043a macca Muwesble BewecTsa (r) [sHepre- |BuTtamuHbl MuHepanbHble BewecTsa (mr)
peu. nopuum b X y TUYECKanA B1 C A Ca P Mg Fe
LeHHOCTb
3aBsTpak
80 [Pbiba,TyweHHas B TOMaTe C OBOLLLAMMU 150 20,15 | 6,14 4,93 156,55 0,05 0,3 0 26,6 121,66 17,48 0,46
138 |Miope KapTodenbHoe 180 3,6 5,55 24,15 163,5 0,12 10,38 | 28,8 35,6 98,22 33,03 1,2
289 |Kakao c monokom 200 3,6 3,3 13,7 98 0,03 0,52 | 15,96 | 110,37 | 109,42 | 26,97 0,88
CrP |Xneb nweHn4YHbIN AN AETCKOro 50 4 0 7,81 39,06 0,09 0 0 10,2 35,8 14,2 1
@OpyKTbI 200 1 0 7 34 0,05 34,2 0 31,5 15,3 9,9 0,09




WUrtoro 3a 3aBTpak 32,35 | 14,99 | 57,59 491,11 0,34 45,4 | 44,76 | 214,27 | 380,4 | 101,58 ( 3,63
Ob6ep,
Canat 13 cBeK/bl C PACTUTENbHBIM
23  |macnom 100 1,3 7,4 6 95 0,01 1,49 1,36 27,69 17,76 14,92 0,96
44 [Cyn u3 oBoLLEN HA MACHOM BY/ibHE CO 260 1,93 5,86 12,59 115,24 0,1 17,47 | 7,62 30,07 | 155,45 30,18 2,43
92 |bedcTporaHos 110 16,09 | 22,55 6,18 292,29 0,07 2,48 2,76 25,7 197,58 | 21,48 2,48
212 |OTBapHble MaKapoOHHble n3genuna 185 6,97 4,44 44,48 245,99 0,008 0 21,24 | 11,17 48,68 8,77 0,89
294 [Komnot un3 cyxodpyKTos 200 0,12 0 19,4 79,6 0,07 0,29 0 14,32 0 8,5 0,92
CrP [Xneb nweHnYHbIM 25 2 0 10 50 0,04 0 0 5,75 21,75 8,25 0,5
CrP |Xneb pKaHO-MNLWEHNYHbIN 25 2 0 10 50 0,04 0 0 7,25 32,5 10,5 0,9
WUToro 3a 06ep 30,41 | 40,25 | 108,65 | 928,12 0,338 | 21,73 | 32,98 | 121,95 | 473,72 | 102,6 9,08
WUrtoro 3a aeHb 62,76 | 55,24 | 166,24 | 1419,23 0,66 | 88,94 | 105,7 | 374,12 | 823,87 | 221,63 | 11,94
DeHb: yetBepr Ce30H: 01.09-01.03 (2024-2025rr)
Hepensa: 1 Bospact: c 11 ao 18 ner
Ne |HaumeHoBaHue 6at0ga macca Muwesble Bewectsa (r) [sHepre- |[ButamuHbl MuHepanbHble BewecTsa (mr)
peu,. nopuum b X Yy TUYecKan Bl C A Ca P Mg Fe
LeHHOCTb
3aBsTpak
1 |Cbip (nopuunsmu) 15 3,66 3,54 0 46,5 0 0,07 21 100 60 5,5 0,07
196 |[Kawa "Opy6a" c macnom 205 6,6 8,4 35,38 243,07 0,01 0,52 2 124,8 | 127,44 36,3 0,78
273 |bynouka JomawHaA 75 7,3 11,7 55,4 358 0 0 0 0 0 0 0
285 |Yait c iMMOHOM M € caxapom 207 0,07 0,01 15,31 61,62 0 0 0 3,25 1,54 0,84 0,09
Xneb nweHMYHbIN ANa LeTCKOro
CrP [nuTaHuA 50 4 0 7,81 39,06 0,07 0 0 9,2 34,8 13,2 0,8
@OpyKTbI 200 1 0 7 34 0,05 34,2 0 31,5 15,3 9,9 0,09
WUtoro 3a 3aBTpak 22,63 | 23,65 | 120,9 782,25 0,13 34,79 23 268,75 | 239,08 | 65,74 1,83
O6epg,
19 ([CanaT n3 mopkosm 100 2 9 5,29 93 0 0,07 21 100 60 5,5 0,07
42 |bopu, c KanycToi K KapTodenem Ha
MACHOM 6y/IbOHE CO CMeTaHOiA 260 1,9 6,66 10,81 111,11 0,1 2492 | 7,63 46,02 | 173,75 | 39,96 3,1
97 |XKapkoe no-gomawHemy 200 19,89 | 15,24 | 19,57 295,6 0,15 21,2 0 17,3 152,04 35 2,27
294 |KomnoT 13 cyxoppyKToB 200 0,12 0 19,4 79,6 0,07 0,29 0 14,32 0 8,5 0,92




CrP |Xneb nweHnYHbIN 25 2 0 10 50 0,04 0 0 5,75 21,75 8,25 0,5
CrP [Xneb prkaHol 25 2 0 10 50 0,04 0 0 7,25 32,5 10,5 0,9
Wtoro 3a 06ep, 27,91 | 30,9 | 75,07 679,31 0,4 46,48 | 28,63 | 190,64 | 440,04 | 107,71 | 7,76
WUToro 3a aeHb 50,54 | 54,55 | 195,97 | 1461,56 | 0,64 | 86,44 | 92,15 | 396,46 | 686,28 | 197,36 | 9,63
DeHb: naTHMua Ce3oH: 01.09-01.03 (2024-2025rr)
Hepensa: 1 Bospacrt: ¢ 11 no 18 ner
Ne [HaumeHoBaHue 6at04a macca Muwesble BewecTsa (r) [aHepre- |[ButamuHbl MuHepanbHble BewecTsa (mr)
peu,. nopuum b b y TUYecKasn B1 C A Ca P Mg Fe
L,eHHOCTb
3aBTpak
33 |Canat MecTpbint 100 1 5 10,37 90 0,01 3,14 0 20,83 30,15 12,23 1,13
112 (MNnoB 13 roBAgMHbI 210 20,88 | 20,24 | 30,9 392 0,08 1,35 0 14,02 | 178,97 41,8 1,97
283 [Yaii c caxapom 200 0,1 0 9,1 35 0,02 0,65 10 60,3 45 7 0,08
Xneb nweHnYHbIM Ans OeTcKoro
CrP [nuTaHuA 50 4 0 7,81 39,06 0,07 0 9,2 34,8 13,2 0,8
®PpyKTbI 200 1 0 7 34 0,05 34,2 0 31,5 15,3 9,9 0,09
WUtoro 3a 3asTpak 26,98 | 25,24 | 65,18 590,06 0,23 39,34 10 135,85 | 304,22 | 84,13 4,07
O6ep,
42 |BuHerper 100 1,26 | 10,14 | 8,32 129,26 0,03 4,14 0 18,59 12,93 12,54 0,54
56 |[Buwbapmak 250 2,6 4,3 11,6 96 0,09 1,77 | 10,15 | 22,35 | 175,47 | 27,27 2,83
98 |[Pbiba, TywleHHaa B TOMaTe C OBOLLLAMMU 150 20,15 | 6,14 4,93 156,55 0,09 3,81 6,2 33 166,16 | 44,06 0,78
138 |KaptodenbHoe niope 180 3,6 5,55 24,15 163,5 0,23 10,18 | 0,88 27,95 0 40,23 3,02
295 [Komnot 3 nnozos s610K 200 0,2 0 17,2 68 0,01 20,2 0 6,76 4,4 3,6 0,92
CrP |Xneb nweHUYHbIN 25 2 0 10 50 0,04 0 0 5,75 21,75 8,25 0,5
CrP [Xneb prkaHO-MNLWEHUYHbIN 25 2 0 10 50 0,04 0 0 7,25 32,5 10,5 0,9
WUtoro 3a o6ep, 31,81 | 26,13 | 86,2 713,31 0,53 40,1 | 17,23 | 121,65 | 413,21 | 146,45 | 9,49
WUroro 3a aeHb 52,41 | 55,9 | 160,73 | 1372,52 | 0,76 |124,81| 26,35 | 271,91 | 846,37 | 237,56 | 11,74

[eHb: noHeaeNnbHUK

Ce3oH: 01.09-01.03 (2024-2025rr)




Hepensa: 2 Bospact: c 11 ao 18 ner
Ne |HammeHoBaHue 611043 macca MNuuweBbie BewecTsa (r) |3Hepre- ButamuHbl MuHepanbHble Bew,ecTsa (mr)
peu,. nopuum b K y TUYecKas Bl C A Ca P Mg Fe
LEeHHOCTb
3aBsTpak
1 [Cbip (nopumsamu) 15 3,66 3,54 0 46,5 0,03 0,16 21 137,28 60 14,55 0,06
98 [KoTneTbl U3 rosaanHbl 80/40 140 15,6 18,6 16,1 310,06 0,07 0,25 40,5 50,7 162,2 30,4 1,41
212 |MakapoHHbIe U3aennsa oTeapHble 185 6,97 | 4,44 44,48 245,99 0,008 0 24 11,15 46,26 8,18 0,83
283 [Yali c caxapom 200 0,1 0 9,1 35 0 0 0 0,45 0 0 0,05
Xneb nweHnYHbI ANs 4eTCKoro
CrP [nuTaHuA 50 4 0 7,81 39,06 0,07 0 0 9,2 34,8 13,2 0,8
PpyKTbI 200 1 0 7 34 0,05 34,2 0 31,5 15,3 9,9 0,09
WUrtoro 3a 3aBTpak 31,33 | 26,58 | 84,49 710,61 0,228 | 34,61 | 85,5 | 240,28 | 318,56 | 76,23 3,24
O6ep,
27 |CanaT U3 cBeKbl ¢ AbnoKkamm 100 0,8 5,1 7,4 78 0,02 3,94 0 22,9 19,47 12,68 1,29
63 |Cyn kKapTodenbHbiii c 6060BbIMK Ha 250 9,88 5,3 39,38 248,75 0,22 9,74 0,11 35,39 190,3 43,15 3,26
MACHOM By/ibOHEe
94 |Asy 120 17,52 | 24,12 3,96 302,4 0,04 1,62 0 8,79 101,41 | 15,23 1,46
173 |[Kawa rpe4yHeBasa paccbinyartas 185 10,48 | 6,52 54 316,57 0,29 24 15,28 | 208,03 | 138,41 4,65
311 |BuUTaMWHM3IMPOBAHHbLIN KNCENb 200 0,25 0 4,8 20 0 16,2 0 0,32 0 0 0,03
CrP |Xneb nweHun4HbIN 25 2 0 10 50 0,04 0 0 5,75 21,75 8,25 0,5
CrP [Xneb prkaHol 25 2 0 10 50 0,04 0 0 7,25 32,5 10,5 0,9
WUToro 3a 06ep 42,93 | 41,04 | 129,54 | 1065,72 0,65 31,5 | 24,11 | 95,68 | 573,46 | 228,22 | 12,09
WUrtoro 3a aeHb 72,09 | 64,62 | 211,76 | 1732,04 | 0,958 | 67,28 | 146,16 | 410,43 | 977,97 | 304,51 | 15,165
JeHb: BTOPHUK Ce3oH: 01.09-01.03 (2024-2025rr)
Hepensa: 2 Bospact: ¢ 11 ao 18 ner
Ne [HaumeHoBaHue 6at043a macca MNuuwesbie BewecTsa (r) |3Hepre- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTsa (mr)
peu,. nopuum b X y TUYecKan Bl C A Ca P Mg Fe
LEeHHOCTb
3aBsTpak
3 Macno canmBo4Hoe 10 0,1 7,13 0,1 66 0,04 15 0 8,4 29,16 12 0,54




273 |bynoyKka AomMallHAA 75 7,3 11,7 55,4 358 0,08 10,64 | 45,81 | 15,51 | 123,85 | 25,73 0,82
198 |Kawa nweHHas mono4HaAnA 205 7,2 8,9 34,1 245,5 0,18 0,51 38 126 124,35 44 1,14
285 [Yali c "(MmOHOM UM C caxapom 207 0,07 0,01 15,31 61,62 0 0 0 3,25 1,54 0,84 0,09
CrP [Xneb nweHWYHbIN ANnA AeTCKoro 50 4 0 7,81 39,06 0,09 0 0 10,2 35,8 14,2 1
nuTaHuA
PpyKTbI 200 1 0 7 34 0,05 34,2 0 31,5 15,3 9,9 0,09
WUrtoro 3a 3aBTpak 19,67 | 27,74 | 119,72 | 804,18 0,4 45,35 | 83,81 | 186,46 | 300,84 | 94,67 3,14
Ob6ep,
22 |CanaT BUTAMUHHbIN 100 1,6 4,6 11,1 90 0,03 13,7 0 38,1 0 0,03 0,95
68 [CBEKONbHUK CO cMeTaHOW 260 2,41 7,93 12,56 130,2 0,07 15,21 7,5 32,53 57,52 25,98 1,27
112 |MnoB "3 roeaguHbI 210 20,88 | 20,24 30,9 392 0,08 1,35 0 14,53 | 178,97 41,8 1,97
295 [Komnot 3 nnonos a610K 200 0,2 0 17,2 68 0,01 20,2 0 6,76 4,4 3,6 0,92
CrP |Xneb nweHnYHbIN 25 2 0 10 50 0,04 0 0 5,75 21,75 8,25 0,5
CrP [Xneb prkaHol 25 2 0 10 50 0,04 0 0 7,25 32,5 10,5 0,9
WUToro 3a 06ep 29,09 | 32,77 | 91,76 780,2 0,27 | 50,46 7,5 104,92 | 295,14 | 90,16 6,51
WUrtoro 3a aeHb 48,76 | 60,51 | 211,48 | 1584,38 | 0,645 | 85,5 | 91,31 | 292,27 | 637,07 | 190,21 8,99
AeHb: cpepa Ce3oH: 01.09-01.03 (2024-2025rr)
Hepensa: 2 Bospact: c 11 ao 18 ner
Ne [HaumeHoBaHue 6n1043a macca Muwesblie Bewectsa (r) [aHepre- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTsa (mr)
peu,. nopuum b X Yy TUYecKan Bl C A Ca P Mg Fe
LEeHHOCTb
3aBsTpak
98 |KoTneTbl M3 roBAgMHbDI 140 15,6 18,6 16,1 310,06 0,05 0,3 0 26,6 121,66 | 17,48 0,46
138 |Miope KapTodenbHoe 180 3,6 5,55 24,15 163,5 0,12 10,38 | 28,8 35,6 98,22 33,03 1,2
289 |Kakao ¢ mosnokom 200 3,6 3,3 13,7 98 0,03 0,52 | 15,96 | 110,37 | 109,42 | 26,97 0,88
CrP [Xneb nweHWYHbIN ANnA AeTCKoro 50 4 0 7,81 39,06 0,09 0 0 10,2 35,8 14,2 1
nUTaHUA
dpyKTbI 200 1 0 7 34 0,05 34,2 0 31,5 15,3 9,9 0,09
WUrtoro 3a 3aBTpak 27,8 | 27,45 | 68,76 644,62 0,34 45,4 | 44,76 | 214,27 | 380,4 | 101,58 ( 3,63
O6ep,
40 |Canat CrenHow 100 1,6 5,21 8,77 89,19 0,05 2,29 2,4 14,31 12,3 14,53 0,45




61 [Cyn kapTtodenbHbI C Kpynom Ha 250 2,6 2,5 19,3 112 0,08 7 4,05 15,49 57,52 24,01 0,91
MSCHOM BYy/IbOHE
596 [Pary oBouHoe ¢ macom 240 16,1 19 16,3 301 0,09 10,52 8,9 34,6 27 41,35 2,54
294 [KomnoT un3 cyxodpykTos 200 0,12 0 19,4 79,6 0,01 20,2 0 6,76 4,4 3,6 0,92
CIrP |Xneb nuweHnYHbIN 25 2 0 10 50 0,04 0 0 5,75 21,75 8,25 0,5
CrP |Xneb pyaHo- NWEHNYHbIN 25 2 0 10 50 0,04 0 0 7,25 32,5 10,5 0,9
WUToro 3a o6ep 24,42 | 26,71 | 83,77 681,79 0,31 | 40,01 | 15,35 | 84,16 | 155,47 | 102,24 | 6,22
WUrtoro 3a aeHb 49,71 | 56,09 | 149,81 | 1322,19 | 0,675 |105,48| 52,26 | 317,57 | 721,83 | 221,52 | 9,96
DeHb: yetBepr Ce30H: 01.09-01.03 (2024-2025rr)
Hepensa: 2 Bospact: c 11 ao 18 ner
Ne |HaumeHoBaHue 6at0ga macca MNuwesble Bewectsa (r) [aHepre- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTsa (mr)
peu,. nopuum b X Yy TUYecKan Bl C A Ca P Mg Fe
LEeHHOCTb
3aBsTpak
3 |Macno camBoyHoe 10 0,1 7,13 0,1 66 0,04 15 0 8,4 29,16 12 0,54
1 [Cbip (nopumsamu) 15 3,66 3,54 0 46,5 0,03 0,16 21 137,28 60 14,55 0,06
198 |Kawa maHHasa mosioyHas 200/5 6 8 29,8 215,5 0,06 0,53 1,75 127,1 | 208,03 18,9 0,42
301 |BuTaMMHHbIN HAaNUTOK 200 0 0 15,8 60 0,3 11,2 170 220 4,2 12,18 0
Xneb nweHMYHbIN ANa LeTCKOro
CrP [nuTaHuA 50 4 0 7,81 39,06 0,07 0 0 9,2 34,8 13,2 0,8
@OpyKTbI 200 1 0 7 34 0,05 34,2 0 31,5 15,3 9,9 0,09
WUrtoro 3a 3aBTpak 14,76 | 18,67 | 60,51 461,06 0,55 | 39,48 | 56,4 | 228,28 | 363,21 | 183,67 | 6,14
O6ep,
34 |[Canat 3pgopoBbe 100 1,5 51 7,2 80 0,05 6,39 3,1 20,95 20,04 19,95 0,78
54 [PacconbHUK NEHUHTPAACKUIA CO 260 5,03 11,3 32,38 149,6 0,12 13,87 7,62 26,23 | 171,85 33,68 2,58
CMETaHOM
96 |[lynaw 3 oTBapHO roBAAMHbI 110 13,62 | 14,16 2,52 192,07 0,05 0,98 0,12 12,18 | 138,26 | 22,98 2,6
212 |OTBapHble MaKapOHHbIe n3aenna 185 6,97 4,44 44,48 245,99 0,008 0 21,24 | 11,17 48,68 8,77 0,89
294 [KomnoT un3 cyxodpyKToB 200 0,12 0 19,4 79,6 0,07 0,29 0 14,32 0 8,5 0,92
CrP |Xneb nweHun4HbIN 25 2 0 10 50 0,04 0 0 5,75 21,75 8,25 0,5
CrP [Xneb prkaHO-MNLWEHNYHbIN 25 2 0 10 50 0,04 0 0 7,25 32,5 10,5 0,9
WUToro 3a 06eg 31,24 35 125,98 | 847,26 0,378 | 21,53 | 32,08 | 97,85 | 433,08 | 112,63 | 9,17




|VIToro 3a A€eHb

46 | 53,67 | 186,49 | 1308,32 | 1,25 | 90,08 [115,18( 351,15

784,61 | 303,64 | 13,31

AeHb: naTHMua

CesoH: 01.09-01.03 (2024-2025rr)

Hepens: 2 Bospacrt: ¢ 11 no 18 ner
Ne [HaumeHoBaHue 6at04a macca Muwesble BewecTsa (r) [aHepre- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTsa (mr)
peu,. nopumii b X y THU4YecKasn Bl C A Ca P Mg Fe
LLeHHOCTb
3aBTpak
181 |Kawa pucosasa mono4yHaa BA3KaA 205 5,12 6,62 32,61 210,13 0,14 1,17 38 123,74 | 181,86 34,2 1,81
273 |bynouka [lomalHAnA 75 7,3 11,7 55,4 358 0,09 0,04 | 14,32 | 23,69 55,68 9,02 0,84
283 |Yai c caxapom 200 0,1 0 9,1 35 0 0 0 0,45 0 0 0,05
CrP [Xneb nweHWYHbIN ANA AeTCKoro 50 4 0 7,81 39,06 0,09 0 0 10,2 35,8 14,2 1
nuTaHuA
281 [KncnomonoudHbIn NpoayK ¢ caxapom 210 5,7 6,3 17,6 151 0,06 1,37 10,9 235,5 0 27,44 0,23
WUrtoro 3a 3aBTpak 22,22 | 24,62 | 122,52 | 793,19 0,38 2,58 | 63,22 | 393,58 | 273,34 | 84,86 3,93
O6ep,
26 |CanaTt 13 cBeK/bl C USIOMOM 100 1,2 5,8 12 103 0,01 0,52 0,01 19,21 14,57 11,25 0,72
53 |[LLwn n3 ceexei KanycTbl CO CMeTaHOM 260 2,09 6,33 10,64 107,83 0,06 25,56 7,5 31,72 41,72 18,84 0,67
80 |Pblba TylweHas B TOMaTe C OBOLLLAMM 150 20,15 | 6,14 4,93 156,55 0,09 3,81 6,2 33 166,16 | 44,06 0,78
138 [KapTtodenbHoe niope 185 3,6 5,55 24,15 163,5 0,18 10,17 | 65,3 | 129,34 83,1 70,3 1,87
294 |KomnoT 13 cyxoppyKToB 200 0,12 0 19,4 79,6 0,07 0,29 0 14,32 0 8,5 0,92
CrP |Xneb nweHun4HbIN 25 2 0 10 50 0,04 0 0 5,75 21,75 8,25 0,5
CrP [Xneb prkaHol 25 2 0 10 50 0,04 0 0 7,25 32,5 10,5 0,9
WUToro 3a o6ep 31,16 | 23,82 | 91,12 710,48 0,49 | 40,35 | 79,01 | 240,59 | 359,8 171,7 6,36
WUrtoro 3a aeHb 44,66 | 47,33 | 226,57 | 1554,97 0,59 | 55,37 | 109,8 | 260,54 | 640,49 | 178,36 | 8,54
WUrtoro 3a nepuog, 539,46| 481,9 | 1791,4 14030 7,091 | 884,33 981 3587 | 7960,3 | 2132,3 | 106,81
WUtoro 3a nepuopg 53,95 | 48,18 | 179,14 1403 0,71 88,43 | 98,1 358,7 | 796,03 | 213,23 | 10,68




